10 PRAVIDEL FIS

Pre spravanie sa na zjazdovych tratiach

OHLAD NA OSTATNYCH LYZIAROV

Kazdy lyZiar alebo snowboardista sa musi neustale spravat tak, aby
neohrozil alebo neposkodil niekoho iného.

ZVLADNUTIE RYCHLOSTI A
SP6SOBU JAZDY

Kazdy lyzZiar alebo snowboardista musi jazdit s primeranym
odstupom a s ohladom na vzdialenost, na ktoru vidi. Svoju rychlost
a svoj sposob jazdy musi prisposobit svojmu umeniu, terénnym,
snehovym a poveternostnym podmienkam, ako i hustote
prevadzky.

VOLBA STOPY / SMERU JAZDY

LyZiar alebo snowboardista prichddzajuci zozadu musi svoju volbu stopy
zvolit tak, aby neohrozil lyZiara idiceho pred nim.

PREDBIEHANIE

Predbiehat sa mozZe zhora alebo zospodu, sprava alebo zlava, ale vidy
len s odstupom, ktory poskytne predbiehanému lyziarovi Ci
snowboardistovi pre vietky jeho pohyby dostatok priestoru.

VIJAZD A ROZJAZD

Kazdy lyzZiar alebo snowboardista, ktory chce vojst do zjazdovej trate
alebo sa chce po zastaveni opat rozjadit, sa musi rozhliadnut hore a dole
a presvedcit sa, Ze tak méZe ucinit bez nebezpecia pre seba a pre
ostatnych.

ZASTAVENIE

Kazdy lyzZiar alebo snowboardista sa musi vyhybat zbytoénému
zdrzavaniu na Uzkych alebo neprehladnych miestach zjazdovej trate.
LyZiar alebo snowboardista, ktory spadol, musi takéto miesto uvolnit ¢o
najrychlejsie.

STUPANIE A ZOSTUP

LyZiar alebo snowboardista, ktory stipa alebo zostupuje peSo, musi
pouzivat okraj zjazdovej trate.

RESPEKTOVANIE ZNACIEK

Kazdy lyZiar alebo snowboardista musi reSpektovat znacenie a
signalizaciu.

SPRAVANIE PRI URAZOCH

Pri Urazoch je kazdy lyziar alebo snowboardista povinny poskytnnut prva
pomoc.

POVINNOST SA PREUKAZAT

Kazdy lyzZiar alebo snowboardista, ¢i svedok, alebo ucastnik, i
zodpovedny, alebo nie, je povinny v pripade Urazu preukazat svoje
osobné udaje.

Mezinarodny vybor pre ochranu pred trazmi na zjazdovych a bezeckych tratiach vytvoril 6 dalSich
pravidiel, z ktorych 5 pravidiel ma pre vyuzitie na hordch zmysel a ktoré platia pre
snowboardistov:

¢ predna noha musi byt s doskou pevne spojend zachytnym remeriom



e pred kazdou zmenou smeru pohybu: pohlad spat, skontrolovat priestor
e zastavit len na okraji zjazdovky, na zjazdovkach nesediet a nelezat

e odopnuty snowboard ihned polozit do snehu mimo s viazanim dolu

¢ na vlekoch a lanovych drahach musi byt zadna noha uvolnena z viazania

Kazdy uzZivatel zjazdovej trate (lyziar, snowboardista...) je povinny
poznat pravidla FIS. Pokial uZivatet zjazdovej trate spdsobi
nerespektovanim pravidiel FIS Uraz, je za toto spravanie zodpovedny.

Pravidla FIS moZu slazit ako podklad pri rozhodovani stiidov.
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